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体重測定チャレンジ概要
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KOA健康保険組合
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体重測定チャレンジ 概要
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1日1回体重を測定して記録するシンプルなチャレンジです。
体重測定を行うことが日々の行動を振り返るきっかけとなり、生活習慣改善
の意識が自然と形成されます。

Pep Upに記録することで体重の増減量や目標体重までの推移が一目でわかります。
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体重測定チャレンジ 画面遷移
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https://pepup.life/users/sign_in

からログイン
ホームの「健康チャレンジ」に
表示されたバナーをクリック

① ②

https://pepup.life/users/sign_in


Copyright © JMDC Inc. 2018 All Right Reserved.

体重測定チャレンジ 画面遷移

チャレンジ開始！
を押してスタート

ご注意

期間中いつからでも参加できます
が、必ず「チャレンジ開始」ボタ
ンを押してください。
せっかく日々記録していてもボタ
ンを押さないとポイント付与の対
象になりません。
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体重測定チャレンジ 詳細

開催期間 2021年1月8日～2月7日
（測定入力締め切り 2月14日）

参加方法 キャンペーンページよりエントリーの上ご参加ください
（1月8日オープン）

達成条件 期間中20日以上記録

達成ポイント 300ポイント


